
Hei, gamle og nye medlemmer av 
”Fjellbygda” 4H 

 
4H-året 2007 er snart historie og vi gleder oss til et nytt, spennende år! Fra året som er gått 
har vi minner om aktiviteter på ski, bading i stamp, kanefart, fylkesleir, sykkeltur, overnatting, 
bading i iskaldt vårvann, fottur på Forollhogna, bading på Rehab.senteret, prosjektarbeid og 
oppgaveskriving, styremøter og medlemsmøter, utstilling og høstfest. For å nevne noe. 
 
Nå gjenstår ”Lucialysfesten” 13. desember. Da møtes vi på ”Fremstugjelten” kl. 19.00. 
Vi går, sparker og kjører hest rundt i bygda med sang, lys og lussekatter. 
Alle må ta med 12-15 lussekatter hver. Disse skal vi dele ut til folk vi besøker mens vi synger 
”Santa Lucia” og andre julesanger. 
 
4H-året 2008 vil se slik ut: 
Mandag 7. januar Styremøte hos Veronika. Planlegge grøtmøte. 
Mandag 14. januar Grøtmøte, Kølbua. Info og opg.presentasjon. Alle velkommen. 
Mandag 28. januar Styre- og medl.møte kl. 17.30 i samfunnshuset. Utdeling av opg.hefter.  

Info ang. opg.skriving. Medlemmer + oppgavehjelpere er velkommen. 
Lørdag 2. februar Aktivitetskveld på Fremstugjelten. Foreldre + kanskje Margit fra fylket. 
Lørdag 9. februar Skitrekket kl. 11.00.  Frivillig. Alle betaler og ordner skyss selv. 
Lørdag 16. februar Medlemsmøte og volleyball. Samfunnshuset kl. 10.00 
Mandag 3. mars Styremøte hos Espen. Planlegge kakelotteriet. 
Mandag 10. mars Medlemsmøte kl. 19.00 i samfunnshuset. Kakelotteri og volleyball. 
Onsdag 19. mars Kakelotteri. 
Mandag 7. april Styremøte hos Vigdis. Planlegge medlemsmøte. 19.00 
Mandag 14. april Medl.møte – alle presenterer oppgaven sin. Samfunnshuset kl. 19.00 
Mandag 28. april Styremøte hos Bente. Planlegge 4H-dagen. 19.00 
Søndag 4. mai 4H-dagen. Aktiviteter. 
Lørdag 17. mai Skal ”Fjelllbygda” 4H arrangere leker for barna i år? 
Mandag 2. juni Styremøte hos Kristian og Sigrid Emilie. Planlegge overnattingstur. 19.00 
Mandag 9. juni Medl.møte: opg.skriving. Opg.hjelpere er velkommen. Samf.huset. 19.00 
Lørdag 14. juni Tur til Forollhogna med overnatting ved Johaugsbua. 
26.-29. juni Fylkesleir i Tufsingdalen. 
Juli Sommerferie. 
 
Alle datoer for høsten –08 er ikke endelige. Vi tar også forbehold om endringer av datoer i 
vårsemesteret. Dere får beskjed på medl.møter, skriftlig eller på nettet.  
August Styremøte og medl.møte. Sykkeltur m/overnatting på Gammelsetra. 
September Styremøte og medl.møte m/oppgaveskriving. Felles kinotur? 

Kanotur m/overnatting. Planlegge Høstfest. 
Oktober Styremøte og medl.møte. Planlegge høstfest. Felles kinotur? 
Lørdag 25. oktober HØSTFEST. 
November 
Mandag 17. 
november 

Styremøte. Årsmøte/valg. 
Bading på rehabiliteringssenteret kl. 18.00 –20.00 

Desember 
Lørdag 13. 
desember 

Konstituere nytt styre. 
”Lucialysfest.” 



Det nye styret i ”Fjellbygda” 4H 2008 er: 
 
- Veronika Johaug, leder.    - Kristine Mylius Kroken, nestleder. 
- Espen Vestby Moseng, sekretær.       - Sivert Mylius Kroken, kasserer. 
- Andreas Galaaen Bredalslien, styremedlem   -  Kristian Westvold, styremedlem. 
- Sigrid Emilie Westvold, styremedlem. 
  
Bente M. Westvold, a-rådgiver. Marit Ås, b-rådgiver. Vigdis Johansen, b-rådgiver. 
 
I 4H skal du jobbe med din egen prosjektoppgave. Det finnes mange forskjellige temaer som 
du kan velge fra. Temahefter. Ønsker du å jobbe med et tema som ikke har et eget hefte, kan 
du velge en arbeidsbok for ditt 4H prosjekt. Alle heftene forteller deg hva du trenger å gjøre 
for å lykkes med arbeidet. I tillegg har vi satt av egne møtekvelder til oppgaveskriving. 
ASPIRANT: Hest. 
Aspirant. Hund. 
Aspirantmat. Idé, form og søm. 
Bli med ut! Informasjon. 
Form og fantasi. Jakt og fangst. 
Husdyra. Kanin. 
På garden. Kniven min. 
Ved sjøen. Ku og kalv. 
JUNIOR OG SENIOR: Litt om meg sjøl og andre. 
Arbeid i klubbstyret. Natur og planter. 
Aspirantlederen. Oppgåvehjelper. 
Aspirantmat. Plantedyrking. 
Avløysar. På scena. 
Bier som hobby. På setra. 
Båt og båtliv. Sjøfiske. 
Coul-dit. Skogsarbeider. 
Eggelegge. Skogplanting. 
Eggeløpe. Sportsfiske. 
Fargar frå naturen. Traktor. 
4H klubbens historie. Trearbeid. 
4H kokken. Ved sjøen. 
Form og fantasi. Vi baker. 
Framtid i fellesskap. Vi fotograferer. 
Friluftsliv. Vi lager leir. 
Gris. Viltstell. 
Grønnsaker og urter. Vindu mot verden. 
Havbruk. Volleyball er miljø. 
 
Gå inn på 4H.no og finn mer informasjon. 
 
Medlemsavgift for 2008 er kr. 400,- for A-medlem, og kr. 200,- for B- og C medlem. 
4H sentralt sender ut en bankgiro til hver enkelt husstand, når vi har registrert medlemmene. 
Har du spørsmål, ring Veronika: 99 57 76 48 eller Bente: 90 73 14 05 
 

Vennlig hilsen 
 ”Fjellbygda” 4H v/styret. 


