IDRETTSLAGET
NANSEN

v.Jan Arvid Aamo
2552 Dalshvgda

Hovedlaget

Innsatsprisen 2010 tildeles Bendik Johnsen

Juryens begrunnelse:

Bendik Johnsen har vist stor allsidighet i og med at han er med og konkurrerer i 4 ulike idretter, Turn,
hopp. kombinert og fotball (G16). Av disse er det spesielt hopp og turn han har vist gode resultater.
Av hoppresultater kan spesielt trekkes fram seier i sin klasse i vinierens Haghsrenn, samt deltakelse i
RC-cup (Rekruti-cup). Nar det gjeller turn har Bendik vaert en vikti g brikke nar det gjeller & lofte
turnsporten i IL Nansen opp pa et nasjonalt nivé med 9 plass i Tramp og 19 plass i Tumbling ved 2009
sesongens konkurranse for Norges 20 beste turnlag,

Bendik er ogsd en person som legger ned betydelige resurser i trening, bade for egen del og som trener
for et parti yngre turnutavere i klubben, med to innetreinger i uken for egen del og en kveld i uken som
trener for yngre turnkollegaer.

Ved tildelingen har juryen spesielt lagt vekt péd Bendik sin rolle som rollemodell for yngre utgvere
bade gjennom sin trenervirksomhet og at han glennom sitt blide vesen og vaeremate skaper et positivt
og trykt milje rundt seg. Bendik er agsa dyktig til & backe opp de yngre utaverne i miljeet rundt seg.



