
Botanisk vandring i en av landets 
flotteste seterdaler 

Fredag 8. juli 2010 var det botanisk vandring 

i Vangrøftdalen i Os i Hedmark. Datoen var 

tilpasset den kalde våren og orkideenes 

blomstring. Og gjett om det blomstret - 

svartkurle, brudespore og andre ulike arter 

av marihåndfamilien sto side om side – 

mange hundre på få dekar.  

Vangrøftdalen og Kjurrudalen er en av de 

flotteste seterdalene i Norge og vandringen 

var lagt til et av de mange kulturlandskap i 

dalførene. Her er en rik flora og mange arter 

er i full blomst i disse dager. Målsetningen 

med vandringen var å heve kunnskapen om 

noen av de nesten 400 planteartene som er 

registrert i området. En rekke arter som er 

nasjonalt eller regionalt truet forekommer 

også her. Deriblant den fredete og sterkt 

truete svartkurla. I løpet av dagen ble det 

botanisert og diskutert hvordan man kan 

hindre ulike truete blomster å dø ut, og 

hvordan skjøtte voksesteder slik at vi 

bevarer artene for etterslekten. Det var bred 

enighet om at bruk er vern for flere av 

blomstene vi så i beitemarka. 

Arrangør av vandringen var Statskog SF, 

fjellstyrene, politiet og Statens naturoppsyn. 

Med oss på vandringen var landbrukssjef i 

Os, Per M. Langøien, og botanikerne 

Johanne Nordstad og Kjersti Follesøy. 

Sistnevnte arbeider i Statens naturoppsyn 

som naturveileder i Eidfjord i Hordaland. 

Grunneier Ola Krogh var med som kjentmann. En stor takk til disse fire som sammen bidro til at 

dagen ble flott og opplevelsesrik!  

 

Tekst: Erik M. Ydse, Statens naturoppsyn (SNO) 

 

Bilde 1 Svartkurle (Nigritella nigra) Foto: Heidi Ydse (SNO) 



 

Botanikk engasjerer alle. Foto: Heidi Ydse, SNO 



 

Brudespore. Foto: Heidi Ydse, SNO



 

Skogmarihånd. Foto: Heidi Ydse, SNO 



 

Eline (9 år) lukter på svartkurle – hmm vanilje. Foto: Heidi Ydse, SNO 


